DezZela zelisc

PREDAVANIA O ZORAVILNIH RASTLINAH
IN NJIHOVI UPORABI

Dezela zeliS¢ v pripravlja niz predavanj o zdravilnih rastlinah,
zeliscih, njihovi rabi in pravilni pripravi.
Na posameznih predavanjih se bomo osredotocili na razlicne dele
telesa. Predstavljene bodo najpogostejSe tezave in kako jih resujemo.

TEMATIKE

1.) Respiratorna obolenja
e kako zmanjSamo padec imunskega sistema,
kako prepoznamo in zdravimo prehlad, nahod, angino in gripo,
kaj je temperatura, kdaj in pri komu jo zdravimo,
kako omilimo oziroma kako zdravimo kaselj,
kdaj zdravimo pljucnico,
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2.) Bolezni srca in ozilja
e nevarnosti pri socasni uporabi zelisc¢, zeliS¢énih pripravkov in zdravil,
e povisan krvni tlak,
e razbijanje srca, aritmija, tahikardija,
e slabsa prekrvavitev, mrzle noge,
¢ otekanje okoncin,
e hitra upehanost, utrujenost in globoka sapa,
e zamaseno ozilje,
e kréne zile,
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3.) Bolezni jeter in Zolca

zakaj nastaja napihnjenost,

poviSan holesterol in trigliceridi,

povisan sladkor v krvi,

zamascena jetra,

jetrna ciroza in povecani jetrni encimi,
vnetje zZol¢nika,

zol¢ni kamni,

reSevanje tezav z zeliS¢i in pripravki iz zeliS¢.

4.) Bolezni rodil in menopavza

boleca menstruacija,

neredna ali izostala menstruacija,

premocna ali preSibka menstruacija,

razdrazljivost, tesnoba, ¢ustvena nestabilnost in depresija,
bolecina v prsih in spodnjem delu trebuha,

tezave povezane z menopavzo,

glavobol, vrtoglavice,

reSevanje tezav z zeliS¢i in pripravki iz zeliS¢.

5.) Zelodéna in érevesna obolenja

vpliv stresa na tezave z Zelodcem in crevesjem,
vnetje sluznice poziralnika, Zelodca in ¢revesja,
gastritis,

napihnjenost, vetrovi, paraziti in bakterijske okuzbe,
refluksno obolenje in hiatelna Kkila,

driska in zaprtje, kronova bolezen crevesja,

celiakija,

reSevanje tezav z zelis¢i in pripravki iz zelisSc.
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6.) Secdila

pekoce in pogosto uriniranje,
pogosta vnetja mehurja,
inkontinenca,

zapiranje vode in prostata,

zakaj prostata izgubi elasti¢nost,
zmanjsan curek,

pogosto uriniranje, predvsem ponodi,
zastajanje vode v mehurju,

povecéan PSA,

kamni ledvic in mehurja,

reSevanje tezav z zeliS¢éi in pripravki iz zelisc.

Q. 7.0

7.) Kako pravilno pripravimo zelis¢ni caj

kaj moramo vedeti pred uporabo zelisc,
nacini uporabe in odmerki,

razliéni nacini priprave,

uporaba raznih dodatkov,

oprema za pripravo,

razlicne oblike uporabe zelis¢ in zeliSéne mesSanice,

priprava enostavnega pripravka iz zelisc.

8.) Nabiranje zelis¢ v naravi

Ta del je razdeljen v dva sklopa. V zacetku kratka teoreti¢na podlaga,
nato prakti¢ni del v naravi. Ta sklop bo trajal okoli 3-4 ure. Zaradi
izvedbe na prostem potrebna pohodniska obutev. Priporodljivo je, da
imajo obiskovalci delavnice kosaro, noz ali Skarje za nabiranje.

Predhodna najava obvezna.




ogled dobre pridelovalne prakse na posestvu Dezele zelisc,
etika nabiralnistva in pravila dobre nabiralne prakse,
prednosti in pasti nabiranja zeliS¢ v naravi,

uporaba enostavnih kljucev za dolocanje rastlinskih vrst,
prepoznavanje najpogostejsih v naravi rastocih zelis¢ v
slovenskem prostoru,

prepoznavo rastiséa in njegovih lastnosti,

nabiranje zeliS¢ v naravi,

postopki za transport zeliS¢ nabranih v naravi,

Prvo predavanje bo potekalo v petek, 16. 1. 2026,
ob 17.00, na Grajski postaji.
Govorili bomo o respiratornih obolenjih.

Nadaljnji datumi bodo objavljeni v koledarju v

Nasem casopisu ter na FB strani: DeZela zelis¢ in
Blagajeva dezela, igrivo zaledje Ljubljane.

Predavanja bosta vodila Margita Vehar in Milan Kalan.
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